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|. Cessez dabéir, vous €tes mtelhgerﬂs
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L. Cessez d'Btre sage, soyez enthousiaste

3. Cessez d'Btre

nit=

calme, S0yez en paik
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Y, Cessez d'etre

sonscient, soyez présent
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9. Cessez de chercher a tout comprendre,
décuuurez l pouwlr de [ignorance
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de Fabrice Midal

b. Cessez de mus comparer, Soyez vous-meme
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1. Cessez d'avoir honte de vous, soyez vuinérable
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B Bessez de Vouloir aimer, soyez bienveillant
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