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1. réposez-vous E* 17

L. libérez-vous de ce qui vous ne sert pas

3. pratiquez le bien \_ <
Y. priorisez votre santé ﬂ

9. entourez-vous des bonnes personnes h‘;ﬁ

b. soyez auverts desprit

1. la vie est cyciqre £ O) RN

de J. Hltucher
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"I'agtion est la base de [a révssite” |~ oo
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"apprenez les régles avant de les transgresser”

"se copier soi-meme est stérile"

"0e que vous imaginez, ¢'est réel" g Q @

"pas de chance, je me suis beavcoup entraTnée” "soyez le changement que vous voulez voit dans le monde"
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"vous devez abandonner quelque chose pour réussir”
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"je me sens bien, je me suis amé/liorée" w
+

"jeveux Faire avtre chose @ c7té de ma carriére”
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